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Программа по профилактике злоупотребления психоактивных веществ (ПАВ)

« Линия жизни »

Пояснительная записка

Современная ситуация в стране в целом и в нашем регионе, в частности, характеризуется крайней степенью социальной нестабильности. В таких условиях возникает почва для социально-негативных явлений. Алкоголизация населения, стремительный рост наркомании, ухудшение общего состояния здоровья людей свидетельствуют не только о социальном неблагополучии, но и о том, что общество оказалось неспособным противостоять этим явлениям. Ситуация в стране с потреблением наркотических и других психоактивных веществ детьми и подростками продолжает ухудшаться. 

По официальным данным, 16% учащихся хотя бы раз в жизни пробовали наркотики, около 2% употребляют их регулярно. Реальные же цифры выше в два раза. Средний возраст приобщения к наркотикам 13–16 лет, средний возраст приобщения к алкоголю еще ниже, ну а курить некоторые дети начинают еще в дошкольном возрасте. 

Следовательно, основная задача состоит в том, чтобы научить детей говорить “нет” пагубным соблазнам и назойливым приставаниям уже попробовавших сверстников или более старших товарищей. Нужно говорить с детьми о том, что несет с собой для их здоровья и разума даже “один-единственный разок” общения с ПАВ.

Профилактика употребления ПАВ будет эффективной, если: 

· детям будет предоставлена объективная информация о ПАВ, их воздействии на человека и последствиях применения;

· методы и приемы передачи информации будут строиться с учетом возрастных и индивидуальных особенностей ребенка;

· осознание вреда ПАВ будет идти параллельно с формированием устойчиво-негативного личностного отношения к наркотическим веществам и умения общаться с другими, правильно организовать свое время и жизнь, справляться с конфликтами, управлять эмоциями и чувствами;

Школа обладает рядом возможностей для успешной профилактики ПАВ, а именно:

· возможностью привития навыков здорового образа жизни в процессе обучения и контроля за их усвоением;

· влиянием на уровень притязаний и самооценку;

· свободным доступом к семье ребенка для анализа и контроля ситуации;

· возможностью привлечения специалистов по профилактике.

Цели программы:
· Формирование здорового образа жизни.

· Профилактика табакокурения, алкогольной и наркозависимости.

· Развитие навыков безопасного поведения в ситуациях, связанных с риском вовлечения несовершеннолетнего в наркотизацию (пробы ПАВ).

Задачи программы:
· Формирование у детей представления об употреблении ПАВ как угрозе внутренней стабильности;

· Развитие у учащихся навыков самоконтроля и саморегуляции.

· Формирование негативного отношения к табакокурению, алкоголю, токсическим веществам.

Профилактика злоупотребления ПАВ 

	№
	Название мероприятия
	Охвачено классы
	Сроки проведения
	Ответственные 

	1
	Организация постоянной службы с работниками ОПДН, КДН. Встреча с инспектором МВД  по Курагинскому району
	1-11
	В течение года
	Социальный педагог, педагог-организатор

	2
	Анкетирование учащихся и выявление лиц, употребляющих наркотики
	2-11
	Сентябрь-октябрь
	Социальный педагог

	3
	Санитарно – профилактическая работа медицинского работника с учащимися по вопросам профилактики и противодействия ПАВ
	6-11
	В течение года
	Социальный педагог, мед. работник

	4
	Тематический вечер «Вредные привычки и наше здоровье»
	6-8
	Сентябрь
	Социальный педагог, педагог-организатор

	5
	Классный час «Строение органов дыхания, влияние табакокурения на деятельность легких»
	4-9
	Октябрь
	Социальный педагог

Кл.руководители

	6
	Оформление стенда «Наркотикам – нет! »
	1-11
	В течение года
	Социальный педагог, зам.по ВР, волонтеры

	7
	 Классный час «Влияние ПАВ и сильнодействующих лекарственных препаратов на работу головного мозга»
	9-11
	декабрь
	Социальный педагог, 

	8
	Проведение профилактических бесед с учащимися по предупреждению употребления наркотиков, просмотр видиофильмов антинаркотической направленности
	4-11
	В течение года
	Социальный педагог
Кл.руководители

	9
	Последствия употребления ПАВ
	8-11
	Январь 
	Социальный педагог

	10
	Формирование навыков, по отказу от приема ПАВ
	5-11
	Март 
	Социальный педагог

	11
	Беседа с родителями «Профилактика вредных привычек»
	1-11
	В течение года по плану
	Социальный педагог

	12
	Проведение конкурсов плакатов, рисунков, сочинений учащихся «Молодежь против наркотиков»
	5-11
	В течение года
	Социальный педагог

Педагог-организатор

	13
	Мероприятие «Ступени, ведущие вниз»
	5-11
	В течение года по плану
	Социальный педагог

	14
	 Акция «Мы за здоровый образ жизни!»
	1-11
	В течение года по плану
	Социальный педагог

	15
	Классные часы «Здоровье и безопасность»
	1-11
	В течение года
	Социальный педагог, классные руководители


Ожидаемые результаты:

· Иметь четкое представление о том, что восприимчивость к ПАФ индивидуальна и зависимость может возникнуть очень быстро.

· Уметь избегать ситуаций пассивного курения.

· Понимать, что алкоголизм, токсикомания, наркомания - трудноизлечимые заболевания.

· Выработать форму поведения, когда рядом находится человек в состоянии алкогольного или наркотического опьянения.

· Осознавать коммерческий характер рекламы алкоголя и табака и уметь критически к этому относится.

