Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Кочергинская средняя общеобразовательная школа № 19

ПРОГРАММА
«ШКОЛА - ТЕРРИТОРИЯ ЗДОРОВЬЯ»

ЦЕЛЬ: Создание условий для обеспечения успешности и  сохранения        здоровья участников учебно-воспитательного процесса.

ЗАДАЧИ: 

1. Формировать потребности  культуры здоровья субъектов учебно-воспитательного процесса;
2. Овладеть основами личной гигиены, здорового образа жизни, навыками самоконтроля учебной деятельности, культурой поведения и речи 

3. Создать здоровьесохраняющие условия для воспитания, становления и формирования личности ученика, его склонностей, интересов и способностей к социальному самоопределению 
  4.    Создать здоровьесохраняющие  условия  для социальной адаптации и    успешности старшеклассников 
Ожидаемые результаты:

- создание благоприятной образовательной среды, способствующей сохранению здоровья, воспитанию и развитию личности;
- снижение простудных и инфекционных заболеваний;
- уменьшение количества школьников, имеющих хронические заболевания;
- обеспечение повышения умственной и физической работоспособности учащихся.
- формирование у детей знаний о собственном здоровье и факторах влияющих на состояние здоровья;
- формирование устойчивого положительного отношения, стойкую мотивацию к пониманию приоритетности своего собственного здоровья и здорового образа жизни.

	Месяц 
	Мероприятия 


	Ответственные 

	Сентябрь 
	1.Соревнования по

лёгкоатлетическому кроссу.

2. «День здоровья»
	Спортивный совет

	Октябрь 
	1. Туристическая полоса препятствий 

2. Соревнование по «Русской лапте».
	Спортивный совет

	Ноябрь 
	1. Дартс – личное первенство 

2. Соревнования по настольному теннису.
	Спортивный совет

	Декабрь 
	1.Соревнования по баскетболу.

2. «День здоровья».


	Спортивный совет

	Январь 
	1.Соревнования по шашкам. 


	Спортивный совет

	Февраль 
	1.Личное первенство по гиревому спорту.

2. Первенство по конькобежному спорту.
	Спортивный совет

	Март 
	1. Первенство по ринк-бенди

2. «День здоровья».

3. «Весёлые старты»
	Спортивный совет

	Апрель 
	1.Первенство  по гимнастике.

2.Всемирный день здоровья


	Спортивный совет

	Май 
	1.Соревнования по лёгкоатлетическому многоборью.

2.Соревнование по «Русской лапте».
	Спортивный совет

	Июнь 
	Оздоровительные выездные лагеря

(ВСЛ, СТЭК)
	Администрация школы, учителя физического воспитания, ОБЖ


