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Календарный план работы
физкультурно–спортивного клуба «Звезда»

МБОУ Кочергинской СОШ № 19 
на 2013-2014 учебный год

	№
	Перечень мероприятий


	Сроки
	Место
	Участники
	Ответственные за проведение
	Отметка о выполнение

	1.
	Организационно-методическая работа ФСК

	1.1
	Разработка и утверждение плана работы ФСК на 2013-14 г
	август
	     школа
	 Рук.ФСК, педагоги, Директор школы
	Рук. ФСК, инструкторы ФСК, зам. по УВР
	

	1.2
	Плановые заседания актива ФСК
	Еженед-но

(понед-к )
	Метод.кабинет Ф.К.
	Физорги 1-11 кл, совет ФСК 
	Рук.ФСК, зам.по УВР
	

	1.3
	Плановая работа на административных планерках 
	Еженед-но

(понед-к )
	Кабинет директора школы
	Администрация школы
	Директор школы
	

	1.4
	Выступление на общешкольных родит. собраниях
	1 раз в четверть
	Актовый зал

школы
	Родители, педагоги школы
	Директор школы, Рук.ФСК
	

	1.5
	Работа на пед.советах
	По плану работы пед.сов-в
	учительская
	Пед.коллектив школы
	Зам по УВР,
Рук.ФСК
	

	1.6
	Разработка и выдача метод.разработок ЗОЖ
	По необходи-мости
	Метод.кабинет Ф.К.
	Педагоги школы, совет ФСК
	Рук. ФСК
	

	1.7
	Работа с документацией
	В течение года
	Метод.кабинет Ф.К.
	Совет ФСК
	Рук.ФСК
	

	1.8
	Подготовка судей, волонтеров
	В течение года
	Метод.кабинет Ф.К.
	Совет ФСК
	Рук.ФСК
	

	II
	Спортивно-массовая работа ФСК

	2.1
	Организация и проведение секций ФСК
	В течение года, по расписанию
	Спортивный зал, спортплощадки школы
	1-4 кл,
5-8 кл,

9-11 кл,

Жители села.
	Инстукторы ФСК, Рук.ФСК,
Зам. по УВР
	

	2.2
	Проведение 1-го этапа соревнований «Школьная спортивная лига»:

2.2.1. Легкоатлетическое Многоборье «Шиповка юных»;
2.2.2. Первенство по настольному теннису;

2.2.3.Первенство по волейболу;

2.2.5. Первенство по баскетболу 

2.2.6. Первенство по конькобежному спорту

2.2.7.Первенство по ринк-бенди

2.2.8. Первенство по русским шашкам ( шахматам)

2.2.9. Первенство по лыжному спорту
2.2.10. Первенство по спортивной гимнастике

2.2.11. Первенство по минифутболу

2.2.12. Первенство по русской лапте «Золотая бита»
	Сентябрь
октябрь
ноябрь

ноябрь

Декабрь

Январь

Январь
февраль

Март

апрель

Май
	Школьный стадион 

Спорт.зал школы
Спорт.зал школы

Спорт.зал школы

Хоккейная площадка 

Спортзал школы
Территория села

Спорт.зал школы

Универс. спорт.площадка школы

Стадион школы
	1-11 кл.

1-4 кл,

5-8 кл, 9-11 кл

5-8, 9-11кл.

5-8, 9-11 кл.

1-4, 5-8,

 9-11 кл.

5-8 кл, 9-11 кл.

1-4, 5-8, 9-11 кл.
1-4, 5-8, 9-11 кл.

1-4, 5-8, 9-11 кл.

1-4, 5-8, 9-11 кл.

2-4 кл, 5-8 кл, 9-11 кл
	Инстукторы ФСК, 

 Совет ФСК


	

	2.3.
	Президентские состязания
	Ноябрь- март
	Спорт.зал школы
	1-11 кл.
	Инстукторы ФСК, 

 Совет ФСК
	

	2.4.
	Проведение традиционных турниров, соревнований:
2.4.1. Первенство ФСК по Волейболу среди коллективов села ;

2.4.2. Межрайонный турнир по ринк-бенди на призы главы села;
2.4.3.Традиционные старты «Спортивная семья»

2.4.4. Спартакиада ФСК: дартс, гиря, Прыжки в длину с места, перетягивание каната, стрельба из пн.винтовки, н.теннис
2.2.5. Первенство ФСК по минифутболу
	ноябрь
Февраль

Март
Март
май
	Спорт.зал
Хоккейная коробка школы

Спортзал школы 
Территория школы
Стадион школы
	Молодежь села, школа, предприятие
Команды школы, предприятие, гости по приглашению

Семьи села

КФК, Педколлектив, жители села
Молодежь села, школа, предприятие


	Администрация села, КФК
Администрация села, КФК

Администрация села, КФК

Администрация села, школы, КФК
Администрация села, КФК


	

	2.5.
	Участие в соревнования районного, краевого, всероссийского уровня
	В течение года
	По положению
	По положению
	По положению
	

	III
	Физкультурно-оздоровительная работа ФСК

	3.1
	Лёгкоатлетический кросс«КРОСС НАЦИЙ»
	сентябрь
	Территория села
	КФК, учащиеся 

с 1-11 класс, жители села
	Администрация села, школы, Совет ФСК


	

	3.2.
	«Дни Здоровья»:
3.2.1. Всемирный день туриста;

3.2.2.  Открытие катка «Ледниковый период»;

3.2.3.  «Всемирный день здоровья»;

3.2.4.  « День Защиты детей»
	1 раз в четверть
Сентябрь

декабрь

апрель
31 мая
	школа
	КФК, учащиеся 

с 1-11 класс, жители села
	Администрация села, школы, Совет ФСК


	

	3.3.
	Оздоровительный забег «Лыжня России»
	Март
	Территория села
	Участники ФСК, 1-11 кл.

 жители села
	Администрация села, школы, Совет ФСК


	

	3.4
	Организация и проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме «Учебного дня»
	В течение года
	школа
	1-11 кл, пед.коллектив
школы
	Совет ФСК, кл.рук-ли, Зам. по УВР
	

	3.5.
	Организация походов выходного дня: Велопробеги, сплавы.
	В течение года (по заявке)
	Территория села, муниципалитета
	Участники ФСК,
	Рук.ФСК, 
	

	3.6. 
	Всероссийская акция «Спорт –как альтернатива пагубным привычкам »
	ноябрь
	Школа
	1-11 класс, пед.коллектив
	Совет ФСК, кл.рук-ли, Зам. по УВР
	

	3.7.
	Организация работы кабинета « Физического совершенствования», «ЛФК»
	В течение года (по расписанию)
	школа
	1-11 кл, жители села
	Администрация села, школы, Совет ФСК


	

	IV
	Агитационная и пропагандисткая деятельность ФСК

	4.1.
	Оформление уголка, сайта ФСК, СМИ школы, села, района о деятельности ФСК
	В течение года
	Методич.

Кабинет Ф.К., школа
	Совет ФСК
	Рук.ФСК
	

	4.2.
	Изготовление и выдача агидок о ЗОЖ
	В течение года
	Методич.

Кабинет Ф.К., школа
	Совет ФСК
	Совет ФСК,
	

	4.3.
	Выступление на общешкольных линейках
	Еженед-но

(пон-к)
	Актовый зал школы
	1-11 класс, пед.коллектив
	Совет ФСК,
	

	4.4.
	Показательные выступления спортсменов на митинге, посвящённого  Дню Победы
	май
	сельская
площадь воинам односельчанам.
	Участники ФСК
	Совет ФСК,

Рук ФСК, Зам по УВР
	

	V.
	Контрольно-аналитическая деятельность ФСК

	5.1.
	Мониториг физического развития и физической подготовленности
	3 раза в год: сентябрь, декабрь, Май
	Кабинет ЛФК и Физ.совершен-ствования
	1-11 кл.
	Инструкторы ФСК, совет ФСК 
	

	5.2. 
	Внутришкольный контроль:
(документация, посещение занятий, контроль за кл.рук-ми )
	В течение года по отдельному плану
	школа
	Пед.коллектив школы, инструкторы ФСК
	Рук.ФСК, Зам. по УВР, Директор школы
	

	5.3.
	Анализ деятельности ФСК
	Сентябрь, декабрь, Май
	Методическийкабинет Ф.К.
	Совет ФСК,
Инструкторы ФСК
	Рук.ФСК
	


Руководитель ФСК «ЗВЕЗДА»

МБОУ Кочергинской СОШ №  19__________________________( Е.В.Мосягин )
